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DOVE ? 

Gli incontri si terranno presso i locali della Parrocchia, con ingresso in via Dino 

Compagni 6. 

 

 

QUANDO ? 

Il giovedì alle ore 21. Gli incontri avranno la durata di 1 ora e mezza circa. Il 

percorso inizierà giovedì 12 gennaio e terminerà giovedì 3 maggio. 

 

 

CON CHI ? 

Il nostro percorso, il nostro viaggio, è fatto in compagnia del Parroco, p. Mauro, 

della dottoressa Adriana Cecchin e di Paola Vezzosi, danzatrice-coreografa.   

 
 

METODO 

Il percorso è stato pensato, in base all’esperienza degli anni precedenti, come 

percorso che permetta alle coppie di iniziare non dalla teoria, dai discorsi ma da se 

stessi, come singoli e come coppia. Con l’aiuto di Paola ognuno prenderà coscienza 

in modo più preciso della persona con la quale vuole condividere la sua vita, 

attraverso la mediazione del corpo. Dal corpo, attraverso la percezione, 

l’intuizione e l’incontro con  

la Parola, entreremo più in profondità accostando tematiche teologico-spirituali 

che vi permetteranno di capire la bellezza del sacramento del matrimonio. Sempre 

attraverso la conoscenza del proprio corpo, con l’aiuto di Adriana, si comprenderà 

la vocazione alla vita insita in ogni uomo e in ogni donna. Vita alla quale il Signore 

vi chiama attraverso la via del matrimonio. 



4 INCONTRI CON PAOLA VEZZOSI, COREOGRAFA  E  DOCENTE DI 

DANZA CONTEMPORANEA. 
 

“Gli incontri sono volti a sviluppare una percezione del corpo, della sua postura e 

del suo atteggiamento come possibile strumento di immediata comunicazione. 

Saper leggere il linguaggio del corpo e del suo movimento aumenta all'interno 

della coppia la capacità di comunicazione sincera al di là delle parole. Gli incontri 

prevedono oltre all'osservazione e all'analisi anche momenti di esperienza diretta 

attraverso esercizi appositi. 
 

Si partirà da esercizi legati allo sguardo come azione volta ad osservare  e 

conoscere l'altro e quindi  come strumento utile a comunicare. Il lavoro proseguirà 

poi con l'analisi e lo studio della possibile interazione  tra due corpi che si 

incontrano: la vicinanza, il contatto, infine l'abbandono fiducioso del proprio peso 

all'altro.” 

 

 

3 INCONTRI CON ADRIANA CECCHIN, DOTTORESSA ALL’OSPEDALE DI 

CAREGGI. 
 

“Conoscere il proprio corpo ci aiuta a costruire una relazione di coppia! Partendo 

da brevi cenni sull’apparato riproduttivo e la sua fisiologia giungeremo a 

considerare come nel corpo della donna prenda forma un progetto di vita nuova. 

Considereremo inoltre quali interrogativi e possibili scelte si pongano in caso di 

sterilità di coppia.  

Le tecniche di fecondazione artificiale: conoscerle per fare una scelta responsabile in 

caso di sterilità di coppia.” 

 

 

8 INCONTRI CON PADRE MAURO. 
 

“L’itinerario prende l’avvio dalla dimensione corporea, come se essa fosse un grande 

portale d’ingresso che da accesso a un misterioso palazzo.  

Riflettendo su quanto fatto con Paola, scopriamo insieme questo palazzo, conosciamo 

noi stessi per conoscere l’altro, per discernere il progetto di Dio che vi accomuna 

come coppia. Dio inscrive in noi, nel nostro corpo, la sua chiamata alla vita e con il 

Battesimo ci indirizza a un progetto di vita tutto particolare. Ci chiama ad essere suoi 

figli, a configurarci al suo Unigenito Figlio, a lasciarci guidare dallo Spirito a essere 

“pietre vive dell’edificio spirituale che è la Chiesa”.  

Qui trova il suo contesto vitale il Sacramento del Matrimonio. Cercheremo di capire 

che ruolo gioca la dimensione sacramentale nella nostra esistenza cristiana, come 

singoli e come coppia. 

Aiutati da Adriana approfondiremo, ancora partendo dalla dimensione corporea, lo 

straordinario progetto di Dio racchiuso in noi: progetto di amore e di vita. 

Rifletteremo insieme sulle implicanze teologiche e morali di questo progetto per 

aprirci all’azione di Dio nella nostra esistenza. 

Infine, attraverso un percorso liturgico, giungeremo a conoscere gli aspetti celebrativi 

e normativi del sacramento del Matrimonio”.  

 


